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LENTEJAS ecoldgicas CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA CON MAIZ

CODITOS A LA CARBONARA
ENSALADA MIXTA CON HUEVO Y ATUN

ALUBIAS CON VERDURAS
PALOMETA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA

10

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VARIADA

11

SOPA DE COCIDO CON ARROZ integral
GARBANZOS CON TERNERA Y REPOLLO
ENSALADA DE TOMATE

14

ARROZ BLANCO
RAGOUT DE PAVO CON PINA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

15

CREMA DE CALABAZA
PASTEL DE CARNE CON BECHAMEL
ENSALADA DE LECHUGA

16

ENSALADA DE PASTA integral
MERLUZA REBOZADA
PISTO DE VERDURAS

17

JUDIAS BLANCAS CON CHORIZO
HUEVOS COCIDOS
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

18

ESPINACAS REHOGADAS
POTAJE DE GARBANZOS ecoldgicos
ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO

21

LENTEJAS ecoldgicas A LA JARDINERA
HUEVOS REVUELTOS
RUCULA, ESPINACAS, CANONICOS, LECHUGA
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MACARRONES integrales CON TOMATE
22 | CINTA DE LOMO A PLANCHA
VERDURITAS SALTEADAS

PURE DE VERDURAS
23 | TORTILLA DE GARBANZOS
ENSALADA VARIADA

PAELLA MIXTA
24 | SARDINAS EN CONSERVA
ENSALADA DE LECHUGA

25  ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA
ENSALADA

CREMA DE VERDURAS
28 | SALMON AL HORNO
QUINOA CON SOJA, MAIZ Y ZANAHORIA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
29 | POLLO ASADO CON MANZANAS
ENSALADA VARIADA

SOPA integral DE COCIDO
3(0 GARBANZOS ecolégicos CON TERNERA
ENSALADA DE TOMATE

PAN, FRUTA y LECHE
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! Contiene el Alérgeno Puede contener el Alérgeno No contiene el Alérgeno




